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RACJONALNE
GOSPODAROWANIE ...

(Cigg dalszy ze strony 4} :

okresie rozliczeniowym. Wyliczony koszt ogrzewania
lokalu porownywany jest z suma wniesionych zahczek za
ogrzewanie, co w efekcie daje niedoplate lub nadplate
jako efekt rocznego rozliczenia kosztoéw ciepia lokalu.

Najwazniejsze jest jednak to, z¢ przy mdywidualnym
systemie rozliczania kosztéw ciepla (wg wskazah po-
dzielnikéw) kazdy z lokatordw ma duzo wigkszy
wplyw na swoje rachunki poprzez zachowania energo-
oszczedne!

Oczywiscie sa lokale, w ktdrych z powodu mieenergo-
oszezednych zachowan oplata za ciepto wzrasta po
montazu podzielnikow, gdyz przed montazem (gdy
rozliczenia wykonuje sie¢ wg powierzchni lokalu) to
wszyscy mieszkancy placa za ponadnormatywne zuzy-
cie ciepta w takim lokalu.

Robotnicza Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Praga” zache-
ca do energooszczednych zachowath poprzez opisane
ponizej sposoby uzytkowania lokali 1 $wiadome korzy-
stanie z instalacji centralnego ogrzewania, a wigC Wy-
robienie sobie ,.codziennych nawykow”, ktore pozwola
znacznie obnizy¢ oplaly za ciepto.

ZACHOWANIA ENERGOOSZCZEDNE

1. Regulacja temperatury - zawory termostatyczne
przy grzejnikach
Wszystkiec budynki naszej Spéldzielm wyposazone sg
W zawory termostatyczoe (przy grzejnikach). Za ich po-
mocg mozemy dokonywac $wiadomej regulac)s tempera-
tory w pomieszczeniach, ktora zapewni nam komlfort
termiczny, zamiast dokonywaé tego poprzez otwieranie
lub zamykanie okien, a tym samym powodowaé nad-
mierne zuzycic ciepla wydostajacego sig na zewngatrz.
W tym celu nalezy przekrecié pokretto (glowice) zaworu
termostatycznego. Obrot w lewo otwiera zawor 1 pod-
wyzszd temperature w pomieszezenu, obrot w prawo
obniza temperature grzejnika i oszezedza cieplo. Poszcze-
gélne numery na glowicy zaworu 0znaczajg Zaprogramo-
wang temperaturc (numer i przypisana do niego tempera-
tura zalezy od producenta). Ustawiajac grzejnik na kon-
kretng warto$é, zawor bedzie wiaczat i wylgczal grzejmk
co jakis$ czas tak, aby utrzymywacé w danym pomieszcze-
niu statg wymagang przez lokatora temperature.
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Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury
w budownictwie wiclorodzinnym stosuje si¢ glowice
termostatyczne z ograniczeniem dolnego zakresu nasta-
wy na poziomie 16°C. Mozliwos¢ regulacy takie| glo-
wicy zaczyna sie od pozycji 2. Jest to zabezpleczenie
przed nadmiernym wychlodzeniem pomieszezenia.

Oznacza to. w praktyce, ze jeli temperatura w okolicy
grzejnika spadnie ponizej 16°C zawdr automatycznie
wilaczy . grzejnik, aby uchroni¢ pomieszczenie przed
nadmierng utrata ciepla, a w skrajnych przypadkach
instalacje przez zamarznigciem i jej uszkodzeniem.

Nalezy dazyé do zuzywania tylko takiej ilosci ciepla,
jaka jest rzeczywiscie w danej chwili-potrzebna. Powo-
duje to brak nadmiernego zuZycia ciepia, a zatem row-
niez zmniejszenie oplat za centralne ogrzewanie!

Warto kontrolowaé tempetraturg w pomieszczeniu przy
pomocy termometru mieszkaniowego.

Jezeli w pomieszczeniu utrzvmuje sie zadana tempera-
tura, a grzejnik jest chlodny - oznacza to prawidiowe
dzialanie zaworu i grzejnika.

Nalezy by¢ rowniez swiadomym, ze przy prawidiowo
pracujacym grzejniku 1 dobrze ustawionym zaworze
termostatycznym gora grzejnika jest ciepla, dot nato-
miast chlodny - $wiadczy to o prawidlowym schiadza-
niu wody w instalacji, oddajacej poprzez grzejnik cie-
plo do pomieszczema.

2. ,,Uzywaj kiedy korzystasz”

W ramach oszczednosel zalecane jest rownicz zmnie]-
szanie temperatury pomieszczen nie tylko w okresie
nocnym, ale réwniez w ciagu dnia, w czasie nieobecno-
éci lokatoré6w w domu. Obnizajgc temperature po-
mieszczenia o 1 stopien oszczedzamy w tym pomiesz-
czeniu okolo 6% kosztow energii cieplnej. Pamuegtac
jednak nalezy, zeby nic zmniejsza¢ temperatury nad-
miernie, aby ni¢c doprowadzi¢ do powstania zbyt duzej
wilgoci, a w efekcie do zagrzybienia lokalu.

Nalezy rowniez zwracaé. uwage na pomieszczenia
wspblnego uzytku pod kalem zamykania okien i drzwi,
a takze nadmiernego ich nagrzewania (korytarze, klatki
schodowe, pralnie; suszarnie). CzgsS¢ optat za cieplo to
wlasnie koszt ogrzania pomieszezefi wspolnych. Piecze
nad tym sprawujg oczywiscie administratorzy z po-
szczegllnych Administracji Osiedli oraz gospodarze
i pracownicy firm $wiadczacych dla Spotdzielni ustugi
porzadkowe. Jednakze sami lokatorzy tez powinni
zwracaé uwage np, na niepotrzebnie otwarte okna klat-
ki schodowej, czy tez nadmiernie odkrgconc zawory
termostatyczne przy grzejuikach w czgsciach wspal-
nych budynku.

3. Ukierunkowanie przepltywu ciepla

Bardzo wazne jest, aby grzejniki byly odstomiete. Jezeli
sa zasloniete np. obudowami, szafkami, meblami, cigzKi-
mi zastonami lub firankami, to w ten sposob zagradza sig
cieptu droge do pomieszczenia, unicmozliwiajge natural-
na cyrkulacje 1 powodujac marnowanie energii cieplnej.
Podzielnik nalicza wtedy jednostki zuzycia ciepla, z kt6-
rego faktycznie nie korzystamy, gdyz ciepto zostaje za-
absorbowane przez przystaniajgce grzejmik przedmioty.

Mozna réwniez zamocowaé Za grzejnikiem specjaing

mate odbijajacg ciepto (przypomina ona gruba foli¢

aluminiows, ktora mozna kupié¢ w wigkszosci sklepow
budowlanych). Jcéli nie ogrzewa si¢ wszystkich domo-
wych pomieszczen, powinno si¢ zamykaé drzwi do

tych wnetrz, ktore sg ogrzewane - w ten sposob ciepte

i zimne powietrze nie bedzie si¢ mieszac, gdyz wigce)
energii pobierane jest na ogrzanie duzo chlodnigjszego
pomieszczenia niz state utrzymywanie ciepla na tym
samym poziomie. Najskuteczniejsze zatem jest utrzy-
mywanie statej §redniej temperatury w catym lokalu. -

Wazne jest rowniez, aby nie suszy¢ prania na grzejni-
kach. Dla odparowania wilgoci z tkaniny potrzeba wig-
cej ciepla, kidre musi dostarczy¢ grzejnik. Dodatkowo
wilgoé w powietrzu wzmaga UCzucie zmnna w po-
mieszczeniu. Powoduje to pobieranie duzo wigkszej

ilosci ciepla przez grzejnik, ktora nie jest wykorzysty-
wana do ogrzama pomieszczenia.

4. Wietrzenie strategicznie

Chcac oszezedzié cieplo, mieszkanie nalezy wietrzycC
krotko i skutecznie. Szybka wymiana powielrza
(zamiast dilugotrwalego uchylania czy rozszczelniema
okien) jest najbardziej ekonomiczna. Przed wietrze-
niem nalezy catkowicie przykrecic¢ zawor termostatycz-
ny i dopiero witedy na kilka minut szeroko otworzyc
okno. Po zamkni¢ciu okna wskazane jest chwilowe
maksymalne odkrecenie zaworu 1 powrdt po kilku mi-
nutach do standardowego ustawienia temperatury.

Mozna réwnieZ na czas otwarcia okna przystoni¢ glo-
wice zaworu, poniewaz chlodne powietrze optywajace
zawdr ,,0szukuje” go, powodujac catkowite jego otwar-
cie i tym samym maksymalne rozgrzanie grzejnika
i jednoczesne uciekanie ciepla na zewnatrz. W taki
spos6b marnuje si¢ najwigcej ciepla!

5. Wentylacja

Czestym a nawet na ogdl jedynym dziataniem lokato-
réw w ramach oszczedzania jest montowanie nowych,
nowoczesnych, bardzo szczelnych okien. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze mogg one stworzyC mieoczekiwane
zagrozenic w tych mieszkaniach, w ktorych korzysta
sie z gazu 1 w ktorych funkcjonuje wentylacja grawita-
cyjna. Aby wentylacia dziatala musi by¢ zapewniony
chociaz minimalny doplyw powietrza z zewnatrz. Na-
lezy zatem pamigtaé, aby nowe okna posiadaty na-
wiewniki szczelinowe oraz zeby na co dzich otwierad
te nawiewniki. W przypadku kiedy okno nie jest w nie
wyposazone nalezy delikatnie rozszczelnic chociaz
jedno okno w mieszkaniu.

Racjonalne gospodarowanie cieplem ma na celu uzy-
skanie oszczednosci, ale jednoczednie utrzymywanie
komforlu cieplnego oraz odpowiedniego stanu tech-
nicznego lokalu.

Utrzymywanie zbyt niskich temperatur w ramach osz-
czednoéci, a takze ograniczanie wentylacji (przez nad-
mierne uszezelnienie drzwi 1 okien) to zachowania nie-
racjonalne. Lokator takim dziataniem szkodzi wiasne-
mu zdrowiu, a poza tym powodujc zawilgocenie,
a nawet zagrzybienie budynku oraz przyczynia si¢ do
jego degradacji. Szkodzi zaterm nie tylko sobie, ale
takze sgsiadom i narusza obowigzujace przepisy.

Biorac pod uwage powyzsze, zachgcamy Pafistwa do
odpowiednich regulacji temperatur w zalezno$ci od
potrzeb oraz do wdroZenia innych opisanych powyzej
zachowan energooszczednych, a zatem do §wiadomego
gospodarowania cieplem w lokalu.

Podzielnik ,,sam z siebie” ni¢c obnizy cen ciepta. Jest
natomiast impulsem do wypracowania sobie codzien-
nych nawykéw wplywajacych na obnizenie rachun-
kéw za tak drogi .towar”, jakim niestety stala sig
energia cieplna.

Jednak nie tylko ze wzgledu na rosnace ceny paliw
i energii, ale takze z uwagi na gwattowne zmiany kli-
matyczne w ostatnich latach, nie mozna lekcewazy¢
tego, co dzigje si¢ wkolo nas.

Nalezy pamictaé, ze nie tylko Spoldzielnia, ale takze
kazdy z Panstwa jako lokator, ma wplyw na indywidu-
alne rozliczenia kosztdéw ogrzewania 1 wysokosc Paf-
stwa optlat za ciepto.

Podzielniki kosziéw ogrzewania pomagajg oszezedzac.

PLAC MNIEN!

Dorota Koztowska
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